Anexanr.l

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

|. Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, congildieene sau locale din zonele cu
risc crescut de incendiy, dupa caz, administratorii operatorilor economici/congtodi
institutiilor din zonele mefionatetrebuie si elaboreze programe speciale de #suri
pentru prevenirea incendiilor specifice catesprindi:

- ldentificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in carereste riscul
de incendiuin condiiile caracteristice temperaturilor atmosferice gatesi a lipsei de
precipitgii, urmand a se stabili #isurile de protege specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substare stingitoare.

- Asigurarea protejarii faga de efectul direct al razelor solarerexipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care cortin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune prin depozitare la umbr

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelofipase astfel
incat 4 nu constituie surse de aprindege,dotarea acestora cu mijloace de p@rim
intervenie.

- Restrictionarea efectduirii, in anumite intervale din timpul zilei,umor lucr ari
care creeaa conditii favorizante pentru producerea de incendiiprin degajri de
substare volatile sau supraialziri excesive

- Intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agrica si
in locuri cu vegetge forestiedi, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol deincendiu, n
zonele afectate de ugiciune avansad, precumsi pe timp de vant locurile cu pericol
de incendiu, in care se apli@ceast interdigie, se stabilesgi se marcheaz de
persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschisin incintele unitilor, in
zonele de agremend in gospodriile populgiei se facenumai in locuri special
amenajate Tn condiii si la distane care & nu permii propagarea focului la constitugc
depozite, culturi agricole aduri, plantaii sau la alte veciitati.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distaie mai mici de 40 m f@a de
locurile cu pericol de explozie gazesi lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc.,respectiv 10 m fga de materiale sau substate combustibile lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etiéra a fi supravegheati asigurat prin
masuri corespuratoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul Tn condii si in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituindldigatie a persoanelor care &spund, potrivit
legii, de creterea, educareaingrijirea copiilor.

ll. Perioada caniculara poate fi insgta de ocrestere a numarului incendiilor
de vegetarie si in special a celor de mgti.
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In conditiile n care se oltin aprobirile cerute de legista n vigoare, arderea
miristii se face cu respectarea utoarelormasuri:
a) condii meteorologicdira vant;
b) parcelarea mitii Tn suprafete de maximum 10 haprin f&ii arate;
C) izolarea zonei de arderefata de éi de comunicaie, construgi, culturi
agricole vecine, instafig fond forestier, prin executarea dgifarate;
d) desfsurarea arderinumai pe timp de zi
e) asigurarea pana finalizarea arderii @ersonalului de supravegheresi
stingerea eventualelor incendi;
f) asigurarea pentru suprgdede arderenai mici de 5 haa substartelor si
mijloacelor de stingere necesare
g) asigurarea, in cazul suptafer de arderenai mari de 5 ha a unuiplug, a
unei cisterne cu a@, a mijloacelor de tractaresi a personalului de deservire

I11. Recomandari privind protectia populariel pe timpul caniculei:

- Deplagirile sunt recomandati® primele ore ale dimindii sau seara pe cat
posibil prin zone umbrite, alternadnd deplasarearepausul, in spi dotate cu aer
condiionat (magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeraiile, expunerea la soare, efortul fizic intensintre orele
11.00-18.00;

- Purtati haine lejere suhiri, deschise la culoarealarii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apsucuri naturale din fructg
ceaiuri aldute (soc, meetel, urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, ¢) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu ap; manca echilibratsi variat insistand pe produsele cu valoare caioric
mica;

- Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zah(sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un coninut sporit de grasimi, in special de origine
animak;

- Nu consumai alcool (inclusiv bere) — & deshidrateaisi va transforna intr-o
poteniala victima a caniculei;

- Mentineti legatura cu persoanele in varsi (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati), interesandu-& de starea deisatate a acestorg oferiti-le asistega ori de
cate ori au nevoie;

- Nu las&i copiii/animalele de compangnguri/singure n autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de sufeginmanifestat
de dumneavoastisau copilul dumneavoastr

- Creal un ambient care as nu suprasolicite capacitatea de adaptare
organismului;

- Persoanele care sufex de diferite afegunii isi vor continua tratamentul,
conform indicailor medicului. Este foarte util ca in perioadanicallai sa se consulte
medicul curant, in vederea adaptschemei terapeutice la comide existente;

- Pentru ameliorarea conidor la locul de mung se va reduce intensitatea si
ritmului activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel statigi alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaysin locuri umbrite ori ventilate
corespunitor.
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